Quiz als pauzeactiviteit van de sportinstuif 22-10 
15 vragen, waar of niet waar. 
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Verschillende opties:
1. De stelling wordt voorgelezen en de kinderen moeten naar de linkerkant of rechterkant van de ruimte lopen om de stelling goed te beantwoorden.
2. Groepjes maken en antwoorden opschrijven aan een tafel.


De dikgedrukte antwoorden zijn goed. 
1. Bananen groeien alleen in Nederland.					Waar/Niet waar

2. 2 tot 3 stuks fruit per dag eten is supergezond.				Waar/Niet waar

3. Van spinazie eten wordt je sterk.					Waar/Niet waar 

4. Citroenen bevatten meer suikers dan aardbeien. 			Waar/Niet waar

5. Wortels zijn goed voor je ogen. 					Waar/Niet waar 

6. Appels zijn het populairste stukje fruit in Nederland.			Waar/Niet waar

7. Tomaten zijn stukken fruit en geen groente. 				Waar/Niet waar 

8. Er bestaan meer dan 70 soorten meloenen.				Waar/Niet waar 

9. Aardbeien groeien aan een boom.					Waar/Niet waar

10. Frambozen groeien alleen in Afrika.					Waar/Niet waar

11. Sinaasappels zijn groter dan mandarijnen.				Waar/Niet waar

12.  Een watermeloen is vanbinnen paars.					Waar/Niet waar

13. Bestaat een komkommer voor 95% uit water. 				Waar/Niet waar

14. Limoenen en citroenen zijn beide zure vruchten. 			Waar/Niet waar

15. Een ananas heeft een groene schil met een rode binnenkant. 		Waar/Niet waar

